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最近認識了一個教授沖調咖啡的機構，他們教授學員如何沖調虹吸式咖啡，我是咖啡愛好

者，當然絕對吸引我。於是，我聯絡了機構的創辦人，希望多了解機構的工作，怎知一談就

份外投契，更被創辦人的一股熱情所融化。她致力為殘疾人士謀出路，希望為他們提供工作

機會，找回生活目標。 

 

三年前開始，她遇上了幾位視障人士，知道他們失業多時，於是萌生起教授他們沖調虹吸式

的咖啡的念頭。他們從選擇咖啡豆、掌握水溫、控制時間以及沖調技巧等開始學習，由於本

身都喜歡喝咖啡，於是幾位視障人士努力練習，開始的時候的確有困難，也曾被熱燙的咖啡

壺燙傷過；可是，原來當人擁有了目標，所有的困難都變成了推動力，就這樣，第一屆的視

障咖啡師成功畢業了。 

 

機構負責人四出為他們找實習的機會，她跟蘭桂芳的西餐廳、故宮博物館、公營及私營商業

機構，商討騰出空間及時間，讓她帶著咖啡師來實習。起初，雙方都抱著試驗的心態，慷慨

地提供場地及時段讓這幾位視障咖啡師一展所長。怎知道，顧客們對於這批非常咖啡師甚為

欣賞，而且好評如潮。於是，現在變成了穩定的實習場所。 

 

機構負責人表示她已經培訓了不同咖啡師，有因黃斑病變而失去五成視力的婆婆、有視障兼

聽障的咖啡師、有智障及自閉症譜系的，他們都是從零開始學習，唯一的共通點--熱愛咖啡。

現在他們的共同目標是培訓下一梯隊的咖啡師，期望透過跟不同能力的學員互相合作，讓外

間更加體驗共融的精神。於是，我誠意邀請跟機構合作，讓學生能擴闊視野，多加學習。 

  

起初，學生不大熱衷沖調咖啡，只知道是一個課程。他們最大的期望是親手沖杯咖啡給父母

或老師喝。 

  

怎知道，第一堂課節來的是一位全失明的咖啡師，靠著導譯員的口頭提示，一邊介紹虹吸式

咖啡的特點，一邊示範沖調。看著她把工具整整齊齊地排列，她很有步驟地由煲水消毒咖啡

壺，到開煮咖啡，都能一一清楚展示給學生。過程中，她自如地開火，注水，搞拌，清潔

等，完全不受視力障礙影響，熟練非常。 

  



學生們覺得很詫異，不時在我旁邊，輕聲的問：「她真的看不到的嗎？她如何學懂的？很困

難呀！」我回答：「對呀，每個人成長總有困難，看你如何克服他。我很欣賞她的毅力。」 

  

身旁幾位學生看著這位咖啡師的眼神充滿敬意，課堂完畢後，還很想了解她小時候突然失去

視力的經過，從病患到自強，這位咖啡師柔聲地娓娓道來，學生很專注地聽，比任何時候都

專心，而且帶著一份佩服及尊重。 

  

這個機構每星期都帶來不同的咖啡師來指導學生，他們各有身體障礙，但對於沖調咖啡的嚴

謹程度，令學生佩服不已。 

  

課堂完畢，學生們走過來跟我說：「我想畢業後跟他們一起出外沖調咖啡！」原來，積極的

種子已經在心靈中萌芽，就讓我們等待結果的一天。 

  

 

  

 


