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俊媽性格豪爽、率直，每回看到她，總覺得她有一份金庸小說筆下「女豪俠」的氣慨。第一次

看見她，一頭紫色的短髮，時尚又前衛，特別讓我留下印象。每天，她都來學校接送兒子，然

後跟我們聊天，俊仔總愛在旁拿著心愛的玩具圍著媽媽踱步，俊媽一邊聊，一邊留意俊仔的動

靜，間中會溫柔地提點俊仔，慢慢我發現，她對人有很敏銳的觀察力，而且還有一份慷慨仗義

的心。 

 

記得學期初，一位家長--浩仔媽弄傷了腳，送兒子上學時，看到她走路一拐柺的，於是我便請

校護幫她查看傷勢。過兩天，我發現俊媽來接浩仔放學，原來俊媽知道浩仔媽行動不太方便，

便提出幫她接兒子放學。同路人，特別容易理解對方的難處，毫不猶疑提出幫忙。浩仔比較內

向，害怕跟陌生人溝通，怎知道跟著這位豪俠媽媽，竟然一點都不抗拒，不由得不佩服。 

 

半年前疫情肆虐，所有學校停止面授課堂，全部改為線上學習。對於有特殊需要又年紀小的學

生，總不能坐在螢幕前專注上半天。於是，老師們準備了學習材料包，可以讓學生一邊聽，一

邊動手做。我們便通知家長可以到學校取件。一天，俊媽來校拿取了幾套學習材料包，原來，

她聯絡了住她家附近的家長，幫忙他們取學習包，然後再交收。她一句：「我做個方便而

已。」這一個「方便」盛載著的是人與人之間的體諒、扶持及同理心。 

 

俊媽喜歡帶著兒子四處遊歷，不論樂園、商場及公園等，她都會樂意帶著兒子去「闖蕩」。她

明白到兒子需要接觸不同的事物及環境，需要時間調節自己，接納及適應轉變，因為有自閉症

譜系的孩子，偏執於固定的人、事物、環境、行為及時序，非常需要規律。因此，如果生活流

程上一有改變，他們便會產生不安，擔心自己無法適應。當他無法表達自己的憂慮，又覺得別

人不了解自己的需要，便會鬧情緒。俊媽為了培養兒子學習轉變的能力，便陪他經歷一個又一

個的「生活場景」，看到兒子肯嘗試新體驗，那份滿足感無法形容。 

 

母子倆最近一次的經歷，完全是我意料之外。事緣一位家長帶兒子乘搭港鐵放學，一不留神，

兒子走失了。於是，她致電學校求救。我們立即啟動支援應變的工作，分批出發支援這位媽

媽、報警、到現場附近搜索、聯繫支援群組，在社交媒體發放訊息等。俊媽和其他家長在群組

得知消息，便不約而同前來幫忙。俊媽帶著兒子走到這位學生所居住的大廈，逐層查看。大家

努力了一個下午，學生終於尋回，安全無恙，所有人都放心了。俊媽告訴我，兒子很有耐性跟

著她，而且好像知道發生不尋常的事情，一點怨言都沒有。回家的途中，俊媽讚賞兒子參與這

次尋人任務非常有耐性，於是獎勵他吃了一大杯冰淇淋。 

 

我相信父母身教對孩子的成長非常重要。孩子的模仿力強，你看看街上的小孩子，兩三歲已經

能模仿成人使用智能電話。因此，無論孩子的能力如何，父母的一舉一動正正是他們每天潛移

默化的模仿對象，父母的喜怒哀樂對他們影響至深。我相信俊仔的未來，總會被媽媽那份仗義

助人的性格所影響，那麼人與人之間的愛又得以延續，多好呢！ 

 


