
最美的堅持   文章日期：2022年 1月 4日 

 

我校的學生特別討人喜愛，皆因每一個學生都很有「個性」，無論喜好、習慣、行為

等，都很有自家的一套，想他們改變，絕不容易。 

 

學期開初，我向團隊提出請求，希望學校有屬於自己的一套早操歌，期望每天早上，

可以跟學生在學校的大堂，熱熱鬧鬧一起做早操，學生能夠先動動筋骨，然後精神抖

抖回課室上課。起初，大家對我的請求提出了一些擔憂：學生能否有耐性排隊？然後

還要跟大隊做早操？對於患有自閉症的孩子，適應力及耐性絕對是個大挑戰，真的做

得到嗎？於我來說，我覺得他們跟普通學生一樣，都應該擁有同樣的校園生活經歷，

都可以有紀律，能建立良好的習慣，好讓將來能順利適應社會的規則。 

 

經過一個多月，一首完全屬於我們學校的早操歌，終於誕生了！老師們自家作曲填

詞，編排動作，名為「玉星操」，一分多鐘的歌曲，配以輕快的旋律，歌詞琅琅上口，

動作又易記，完全獨一無二，我極為喜愛。我知道期待的早操畫面一定會出現。 

 

為了讓學生懂得如何做早操，老師們特意拍攝了一條示範短片，先讓學生邊聽邊看，

讓他們建立初步的印象。兩個星期後，大家終於在學校大堂排隊做早操了。原先，老

師計劃邀請 3位學生一起帶領其他同學做早操，可惜「天氣不似預期」，好幾位同學都

不習慣走到台前，走了幾步，雙腿就像被磁鐵吸著一般，怎也拉不動，堅拒上台、有

些更開始有點情緒。 

 

這些帶有偏執性行為的孩子，從來都特別很有個性，你最需要改變的不是行為，是他

們的心態／想法，他們需要理解改變的原因，改變會有什麼情況出現，越不確定情

況，只會帶來不安。於是，在台上的老師沒有跟他角力，然後鼓勵他們：「下星期，你

會上台做早操。」 

 

為了讓這幾位學生適應這改變，老師們特意每天都做一些「預演」，提醒他們要負責做

早操的任務，然後把這些步驟用圖畫及說話展示出來，學生經過多日的「預演」，慢慢

把要負責的任務流程放進腦袋裡，開始妥協了。我總覺得這些孩子的腦袋有一套獨有

的程式，你必須要耐性拆解，才能把程式修改。 

 

這天，一位最為「固執」的學生，被老師帶到台上，請他帶領早操。他竟然沒有反

抗，還乖乖地站在台上，歌曲一響起，他就跟著老師及同學們一起做早操，動作雖然

有點跟不上，節拍時快時慢，非常有趣，大家都笑著跟這位「小老師」扭動身子。當

音樂完了，他成功地完成整套動作。 

 

當他從台上走下，班裡的四位教職員立即蜂擁而上，就如歌迷擁著偶像一般，圍著他

不斷點讚，大家用力地豎起大拇指，不停讚賞他。我覺得開學至今，最美麗的畫面就

是如此，一個學生的成功，讓團隊直接感受到努力的成果，那份榮耀是屬於大家的。

孩子們的堅持雖有個性，但團隊的堅持正正盛載著最美好的期盼和滿足。 


