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       最近電視台播放一個有關尋人的節目，引來不少坊間的迴響，內容是關於一位30年前曾在

時事節目中的一位被訪對象，他很有個性，只要遇上不公平的情況或遭受別人歧視，他的自我

防護機制便隨即打開，然後能精準地找到相關的政府部門去反映，久而久之，投訴成為他生活

日常；但同時，他不能放過別人的心態，讓他難有知己朋友，變得生人勿近。 

 

       他雖有長期病患，但他的獨立能力非常高。他能自行照顧自己的起居飲食，而且十分精打

細算，還累積了形形種種的「財產」，他更懂得因應需要申領津貼，經濟上根本不成問題。他

眼見不公平，或自身被歧視，他一定會找方法回應，而且不成功不罷休，可是當主持人問：

「你有朋友嗎？」，他那雙無助的眼神，完全掩蓋不了的寂寞，「我怎樣找朋友？」、「我很

孤獨。」、「我都想找人傾訴......」這一句句的心底話，正是問題的所在。 

 

     當主持人訪問他的家人及昔日的好友，發現他們都能在他身上找到欣賞之處，願意關心及

溝通，他那份自我保護的屏障，就自自然然的放下了。 

 

  無論是否傷殘人士或有特殊需要的人士，又或樣貌、行為有點跟主流不一樣，總會被人投 

以另類的目光，然後大家很自然地為他們設定了一些想法，想法的真假不重要，但就直接影響

自己對他們的回應及態度。過去有不少家長曾經表示，他們有特殊需要的孩子，因為表現跟人

有所差異，被人歧視。最近，一位家長的親身經歷---他患有自閉症的孩子，因為不懂表達不

適，在商場大叫起來，途人看在眼裡，讓他甚為不安。 

 有的還會出言批評：「你有否管教好兒子？沒家教！」， 

 爸爸為了保護兒子，說：「我兒子有病，」有時候換回來的可能是對方尷尬的表情，但有時

候回應一句：「有問題就不要帶他上街。」這些負面的經歷對於他們來說，更加難對人際關係

及與人交往建立信心，越怕被傷害，越要建立防護屏障，久而久之，行為變得偏激了。 

 

  現時特殊教育的方向，總是從如何提升有特殊需要學生學習能力，裝備他們的獨立的能

力，教導他們如何適應社會，面對逆境如何自強。正如節目中主持人訪問了一位醫生，醫生表

示這主人翁可能有自閉症傾向，會有一些偏執性的行為，旁人可能不明理解，正正影響了他跟

別人相處的情況。縱使他生活應用上完全沒問題，但他的心靈生活質素，是何等大的差距？他

不斷學習求生求變，但社會的價值觀未有隨著改變，「接納」與「融入」是互相關聯，互為因

果。社會對他，甚或其他有特殊需要人士的理解及接納，正正是關鍵所在。 

 

  人的心中總有一把尺來量度自己遇到的人與事，眼中總有一塊濾鏡去篩選自己可以接納人

與事的程度，假如大家在量度和篩選之前，抱著一個信念：「每個人都不一樣，大家需要的是

互相尊重。」這個信念絕對能填補「接納」與「融入」間的空隙，很多無謂的誤會定能大大減

少，人與人之間的防衛的屏障自然慢慢卸下。 


