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最近學校舉行了家長日，這是創校以來第二個家長日，我終於可以參加。第一個家長日因為需

要參加訓練課程，沒法出席，很是遺憾。錯過了的機會，又再重來，特別珍惜。 

 

負責統籌的老師請我負責主講講座，大家思索了好一會，到底甚麼的課題更貼合家長的需要？ 

 

其實，我校的家長對「家長日」份外有壓力。每次跟老師攀談，話題一定離不開自己的孩子，

然後老師一定會向他們投訴...... 

   

「你的孩子在學校上課不專心」、「他需要很花時間才能完成任務，其他同學已經做好

了。」、「他的脾氣很差，一不高興就發脾氣。」、「他應該適應不到轉變，但我們不能只遷

就他。」 

 

家長們對於這些預料之內的「意見或批評」，總覺得特別尷尬。為何總要在人家面前再說一

遍？難道多說幾回，孩子就能改變嗎?他們會進步嗎？ 

 

學生入學將近一年，我察覺到學生不斷的進步及轉變，有些由橫衝直撞變得遵守規矩；也有毫

無自信的學生學懂表達自己所想；由逃學變得學會重拾學習的樂趣；這點點的改變，正正敲醒

我們固有的想法，到底學生的進步是跟誰比較？於是，我們決定逆轉思維。 

 

我鼓勵團隊運用幾天的時間，慢慢回憶一下學生這一年的表現。這學生曾否有一些舉動讓你特

別難忘？他們有哪些表現讓你欣賞？有哪些表現比前進步？然後，請老師們用不同的方法向家

長表達，給予學生肯定。老師們可以選擇用一張相片、心意卡、一個簡單的手作甚或一個錄影

的片段來表達對學生欣賞之處，感謝家長的努力。當天，我在台上分享，我選了三位來自不同

班別的學生，就我所觀察，表達我對他們的肯定及欣賞。當天還有幾位老師分享，他們各自選

出自己教授的一位學生，然後透過相片、影片或學生作品表揚學生進步的地方。 

 

台下的家長看到老師展示了學生短短一年間的學習片段，由沉默寡言，變得主動參與課堂，而

且還會跟同學聊天及對話，家長們甚為驚訝。另一被肯定的學生，她學會控制情緒，懂得反思

自己的責任，更會指出自己雖然最怕改變，但明白改變自己才是面對現實社會最好的方法。我

坐在台下，聽到學生的心聲，十分安慰。這些轉變絕不是一時三刻的功夫，是學生每天一點一

滴的習得，他們學懂放開了重甸甸的思想包袱，釋放空間，才能接納新的想法及建議。師生間

的互動及交流，才更有成效。 

 

講座完畢，班主任跟家長逐一會談。對談的內容，以肯定學生過往一年的表現為主，有家長收

到班主任親手寫的信，內容是讚揚學生表現，同時多謝家長在家的努力及堅持。看到每位家長

帶著笑容離開學校的畫面，這一年的工作絕對值得。 

 

學校從來都是提供希望的地方，讓孩子擁有自己的學習及成長的進程，為家長重建對培育孩子

的信心。今天家長日的主題--孩子的光芒，不僅僅在家長日閃耀著，更會在往後漫長的日子繼

續發光發亮。 


