
最精彩的嘉年華  文章日期：2022年11月15日 

 

最近有幸獲邀出席國際獅子總會中國港澳303區 九龍灣獅子會舉辦的「星星展才華音樂會」，

主辦單位更邀請我校學生參與表演，唯一的要求是學生家長一定要陪同子女參加，成為觀眾。 

 

音樂會安排在週日的下午，在一所中學的禮堂舉行，沒有金壁輝煌的裝潢，也沒有知名的音樂

人團隊，但禮堂坐得滿滿的，非常熱鬧。翻開場刊目錄，音樂會表演內容非常豐富，足足有十

三個，表演項目包羅萬有，有：鋼琴獨奏、中國鼓、粵劇、拉丁舞、色士風、爵士鼓、中國

舞、唱歌等，猶如才藝表演嘉年華。表演者的年齡由四歲到二十多歲。每一位表演者都專注地

綵排，而且很有「個性」，大家都會用「星星兒」來形容他們，因為他們來自星星，跟我們有

丁點不一樣，但潛能無限。這些患有自閉症譜系的學生，各有才華，只是他們不容易被你發

現，就像天上的星星，白天不起眼，夜空上星光閃閃。 

 

星星兒其實跟我們一樣，等得不耐煩，就會找事做。我們選擇跟旁邊的朋友閒聊或看看智能電

話；他們不耐煩就會用自己的方式表達。看到一位星星兒，其他表演者在台上表演時，他在台

下踱步，主辦單位的負責人示意前排的嘉賓，表示沒問題，讓他走走。星星兒來回走了一圈，

就回座位安座，間中又出來走一走；能夠讓人明白和理解，絕對是一種幸福。人與人之間的相

處溝通，在於你能否站在對方立場思考或感受，易地而處，讓彼此了解更多。 

 

台上表演的星星兒，那份專注從他們認真的眼神及表情呈現出來，多麼的吸引！一位彈奏《黃

河進行協奏曲》的星星兒，他十指在琴鍵上揮灑自如，不需樂譜，身體配合節拍的晃動，份外

激昂，台下的觀眾拍手叫絕。他媽媽表示，每逢外出表演，總要換上禮服。試過在朋友間聚

會，長輩們請他表演，他堅持沒有禮服，不肯彈奏，弄得場面有點尷尬。 

 

其實，這份執著很多人都會有，專業的廚師總會要求食材新鮮，烹煮過程嚴謹；專業的表演者

無論如何總要練習至完美，才肯上台表演；甚至家裡的小朋友總要挑選心愛的卡通頻道看卡通

片一樣，那有甚麼奇怪？大家的執著只是一份對自己的要求，一份滿足感。 

 

星星兒對於外圍環境的聲浪，光源甚或氣味，都會有不一樣的接收頻道，這些突如其來的刺激

會令他們帶來焦慮、不安、難與適應的感覺。於是，他們會運用自己的方法表達，當然年紀小

的星星兒跟普通小孩子一樣，可能會吵吵叫叫。長大了的星星兒，往往忍耐能力較強；因為經

過多年來的訓練，父母的指導，大部分的星星兒控制情緒都很成熟。可是，你知道父母及老師

們所給予的時間是無法衡量。大家用盡方法去了解他們的感受及想法，然後指導他們如何適應

每一個處境，學習表達。所以，這兩個小時內，他們在台下等著，準備表演，融入一般人所謂

的「規範」，談何容易？易地而處，大家如能願意花一點時間或耐性去了解他們，給點空間讓

他們疏理情緒，相信很多不知所措的場面一定大大減少。 

 

這刻，我在台下觀賞的，不單是星星兒的十年功夫，更是大家對他們的接納、包容和愛護。這

場嘉年華最精彩之處，是各人心性之美的展現。 

 

 

 


