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心兒的媽媽最近一次來校，愁眉苦臉，原因是女兒打遊戲機到天亮，結果當然是賴床不上學，

無論她如何勸籲或責罵，心兒的情況毫無改善，母女倆的關係也因常常吵架變得緊張，實在擔

憂不已。媽媽不斷的埋怨，女兒整天玩手機，跟從前那個聽教聽話的那個她，簡直是變了另一

個人。 

 

心兒是一個很怕獨處的女孩子，獨生女，家庭不完整，她唯一的依靠，就只有媽媽。 

 

媽媽年輕時，隨丈夫遠嫁他方，然後，他們在內地暫居過好幾個城市，最後遷到香港，小小的

心兒便隨著媽媽四處浪蕩。 

 

媽媽後來因為跟丈夫分開了，經濟壓力下，擔子加重了，唯有不斷工作，幫補家計；同時，她

對女兒總覺得一份歉疚，為何不能為女兒提供一個完整的家？於是，媽媽一看到甚麼興趣班

呀，活動比賽呀，就一定帶女兒參加。心兒從來不會拒絕，因為這是她最渴望的親子時間。她

最享受在街上被媽媽拖著走，兩手緊握帶來的親密及安全感，正正填補了心靈上空缺的一角。

每回媽媽把心兒送到活動中心的大門外便離開，然後匆匆趕路上班去。 

 

在媽媽心中，一切似乎已經鋪排得很好。但，事與願違。 

 

心兒從來都不大願意留在興趣班的課室內，靜靜的站在一旁，又或坐着一角...... 

老師，你可否不要叫我的名字？你能否裝着看不見我嗎？我不知道如何開始？ 

 

原來，隨著母親移居過好幾個城市，心兒母女倆每次都只停留短暫的時間，她剛剛適應了新環

境，跟著又要搬家了。同樣，她剛在興趣班認識了新朋友，但又因搬家而分開。一段段短暫的

關係，讓心兒對人缺乏信心。小小的年紀經歷最多的就是離離合合，長久對她來說是無法想像

及感受的。這是心兒寂寞的童年生活。 

 

人大了，理應懂得獨處，事實上，這是一個艱難的過程。 

 

對於一個渴望被媽媽關顧的孩子來說，盼望的是每天擁有共處的時光。可惜，媽媽忙於工作，

總是晚歸，連一頓晚飯的時間都欠奉，母女的期望出現很大的落差。她開始在網絡的遊戲世界

找寄託，慢慢發現網絡世界可以讓她找到一些同路人，因為大家都無所事事，最重要能打發時

間。她開始沉迷打遊戲機，廢寢忘餐。怎知道，過了一段日子，她發覺這個玩意沒意思了，可

是離不開，擺脫不了對網絡世界的倚賴。 

 

直至一個周末，她回校參加活動。活動完結後，她極不願意回家，懇求老師讓她多留一會。她

拿著一疊顏色紙來找我，表示想學摺紙。我跟她一起找資料，找到一些有趣的圖形，陪她一起

摺。然後，她坐在校長室的一旁，靜靜地看着視頻，嘗試了好幾個不同的摺紙圖形，樂在其

中。 

 

離開前，她很自豪地說：校長，我今天很成功。我今天沒有再打遊戲機!其實，我不喜歡玩遊

戲機的。這個下午，她需要的是陪伴。 

 

聽罷，那刻我頓覺，凡事總有原因，不要妄下判斷，若能多了解事情背後隱藏的原因，體會對

方的難處，那麼我們才可有效解決問題。 


