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剛過去的暑假，幾位高中學生獲得實習的機會，在一所由社企營運的餐廳擔當服務員。這

項服務安排是由殘疾人士地區支援服務中心統籌及聯繫。地區支援服務中心成立為居住在

社區中的殘疾人士、其家人和照顧者提供一站式服務和支援，強化殘疾人士的家居及社區

生活技能，協助他們融入社區。中心並為殘疾人士的家人／照顧者提供訓練及支援，提升

他們照顧殘疾人士的能力，紓緩他們的壓力。 

 

地區支援中心的離校生專隊為特殊學校離校生及其照顧者提供早期介入服務及額外關顧和

支援服務，以協助他們順利從學校過渡到社區生活。我校為幾位高中學生申請暑假實習服

務，起初大家都戰戰兢兢，因為有自閉症譜系的學生難接受轉變，對於新事物、新環境甚

或新人事都需要很多時間適應，容易顯得不安或焦慮。加上這幾個年青人待人處事都比較稚

嫩，情緒控制還需有改善的空間，所以事前的準備功夫都不能缺少。 

 

這幾位學生很期待到外工作，憧憬自己離校後可以找到工作，期望有獨立的經濟能力，擁有自主

權，有一般年青人的社交活動，試問有哪位年青人不想獨立？他們越有期待，越用心準備面試。

他們承諾會好好管控情緒，社工們也預先為他們設定數個模擬的情境，好讓他們練習怎樣應對。

經過數星期的準備，學生們到餐廳進行面試，機會往往留給有準備的人，他們面試成功了！ 

 

學生們每天在餐廳負責整理貨物、清潔、接待顧客等，社工們餐廳負責人表示，如果學生實習過

程中，有做錯的地方，請直接向她們提出，不需有特別的待遇，我非常同意，這就是面對社會真

實縮影的機會。學生越能夠面對現實，越早點調節自身的期望。當然在實習過程中，幾位學生總

有不達標的時候，但他們都願意面對批評及肯改善，工作態度合作，一個暑假下來，實習計劃完

結，支援中心特別安排了一個‘畢業禮’，邀請他們的父母及師長出席，分享他們努力的成果。 

 

其中一位學生安仔，他絕對超乎我意料之外。他是一個絕對不容易接受改變的學生，而且很怕面

對失敗，覺得自己做不到的事情，往往會找藉口逃避。他曾經告訴我為何他討厭視藝課堂，不是

因為任教的老師，而是他自覺自己畫畫太難看，不想比較。於是過去他會在視藝課堂鬧情緒，其

實總希望逃離課堂。我讚賞他能跟我坦承說出自己的想法，然後他說現在想法不同了，因為知道

自己強項不在視藝，反而對於科技運用有更多的發揮。我請他找機會跟大家分享他的學習經歷，

他尷尬地婉拒了，我沒有堅持，尊重他的感受，但我相信總有一天，他會願意分享的。 

 

誰知道在這個實習畢業禮上，他正正經經的站在台上做分享，他拿著電話，邊看著自己準備的講

辭，邊徐徐道出自己的實習經歷及感受，最後，他還逐一道謝給與他幫忙的工作人員，這個畫面

實在難忘，他的突破定衝破了很多心理關口，我非常佩服及欣賞。這一年，他們將會完成中學課

程，相信他們一定能繼續順利進修，因為他們已經有信心應付未來的挑戰了！ 


